OCTUBRE

El 17 de octubre, se publico en las paginas oficiales de Twitter X y Facebook de la
Unidad de Género e Inclusion Social del Tribunal Electoral de Tabasco, un video
celebrando 70 afios el reconocimiento del voto de las mujeres en México, de cOmo

fue un gran impacto para poder ser visibilizada en las decisiones electorales.

Exigié que las mujeres
fueran reconocidas
como ciudadanas

Periodista y escritora
que uso las letras
como arma para conseguir
el sufragio e igualdad
de las mujeres




19 de octubre, se publicé en las paginas oficiales de Twitter X y Facebook de la
Unidad e Inclusion Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner en
conmemoracién de la lucha contra el Cancer de mama, tiene como objetivo poder
concientizar y sensibilizar acerca de la relevancia de la enfermedad y su alcance.
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Dia Internacional contra
el Cancer de Mama




ESTADISTICOS
DE LA ONU

® 1 de cada 3 mujeres Y nifias de 15 a 49 afios

@ informan violencia de pareje, fisica y/o sexval 0
violencia sexual por cualquier agresor €n algdn
momento de su vida.

® 25% de las mujeres nifias en las Américas han
o reportado violencia de pareja, Fisica y/o sexval en
algbn momento de su vida.

® 12% mujeres Y nifias mayores de 19 afios en 3s

@ Américas han reportado violencia sexual por parte
g Geum persona Fuera de la pareja.

@ONU ;
o MUJERES

25 de octubre s (o6
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Unidad e Inclusié ) as paginas oficiales d :
on : e Twit
del dia naranja enfasa(i)zCIal del Tribunal Electoral de Tabascote;)ioy Facebook de la
, ando la estadistica de la ONU que se:;m rea.nner on relacion
gistrado sobre las

violencias cont i

ra las mujeres y nifi

: . y nifias i

de la violencia contra las mismas. con el objetivo de contribuir a la erradicacion
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NOVIEMBRE

El 25 de noviembre se publicd en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusion Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una cipsula en relacion del dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres, asi mismo dando
inicio con la campafa de los 16 dias de Activismo.
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CAPSULA DEL DIA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
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egundo dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo.

El 26 de noviembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner de recomendaciones

para unirnos en un dia Naranja.

EL Dia Naranja implica
realizar acciones

simbolicas que visibilicen
la importancia de
prevenir y eliminar (a

violencia hacia las

mujeres. Entre las
acciones que se pueden
realizar se encuentran:

#16Diasde
Activismo

Invitar a las personas a que
vistan una prenda color
naranja.

Usar un distintivo tipo lazo o
monfo naranja.

Iluminar edificios publicos de
color naranja.

Informar por medio de las
redes sociales a la poblacidn
sobre el Dia Naranja, su
objetivo y brindar algunos
datos sobre la situacion e
impactos de la violencia
contra las mujeres.




ercer dia de Campafa de los 16 Dias de Activismo

El 27 de noviembre se publicd en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusion Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una toma de foto oficial
organizada por esta unidad admirativa, en compaifia del pleno y el personal que
integra el Tribunal Electoral de Tabasco, asi mismo dando un discurso la Magistrada

Presidenta al invitarnos a unirnos a la campafia de los 16 dias de activismo y
erradicar juntos la violencia de género.
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uarto dia de Campafa de los 16 Dias de Activismo

El 28 de noviembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner de los mitos que se
tienen con respecto al Feminismo.

No se busca la igualdad /,««/’“’
El feminismo no se trata de dar A y
privilegios a las mujeres, sinode /
alcan“zagilﬂa igualdad entre hong_pr’es y f
mujeres, que por miles de afios no ha z
existido. e Oprime a los hombres

Esl 7 | hi Es precisar?ente el feminismo el
s lo contrario al machismo movimient? que mas cree en los

Totalmente \150 el hombres. Es el feminismo quién
i . t S 3

machismo eﬁm conjunto de dem.mCla aus hay un sistema

ideas y una forma de pensar patriarcal que\?prlme alas

que se sustenta en la mujeres, pero

-/dej\bré sobre la mujer. 3 W \\»
SOBRE EL FEMINISMO
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Quinto dia de Campafa de los 16 Dias de Activismo
Capsula: “Si no es tu cuerpo...(Body Shaming)’
Actividad: Campafia de los 16 dias de activismo

El 29 de noviembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una platica que fue realizada por
la titular del area de la Unidad de Género e Inclusién Social del Tribunal Electoral
de Tabasco, dando inicio con las actividades.

Publicidad y Redes 4
Sociales llenas de  #
Fstereotipos
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sexto dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo
Capsula: “Violencia Politica Contra la Mujer en Razén de Género”
Actividad: Campafia de los 16 dias de activismo

El 30 de noviembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una platica que fue realizada por
la Lic. Landy Luna Morales Integrante del colectivo 50+1, con finalidad de unirnos a
la camparia y erradicar la violencia politica de género.
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DICIEMBRE

séptimo dia de Camparia de los 16 Dias de Activismo

El 01 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una capsula de como es el ciclo
de la violencia en casa y a donde debemos acudir.

IVAYAMOS ALA
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ctavo dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo

El 02 de diciembre se publico en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner de tipos de violencia

contra las mujeres que existe.

Violencia Violencia Violencia
Psicolégica Fisica Patrimonial
Cualquier acto u Es cualquier acto de Es cualquier acto u
omision que dafie la fuerza fisica, con arma u omision que menos
estabilidad emocional. objeto que causan un ‘cabe los bienes de las
dafio o lesion. mujeres.
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Violencia Violencia Violencia
Feminicida Politica Simbélica
Es cualquier accién u Es la que se ejerce a través de
Es la forma extrema omisién cometida por una patrones estereotipados,
de violencia de género, o varias personas en AN B S BTG
que pueden culminar contra las mujeres, t'ransnuten dfmu'na‘aént
en la muerte de impidiendo el acceso a demgue?ldad y dxscnmx.nam.én
mujeres. cargos piiblicos. naturalizado la subordinacién

de la mujer en la sociedad.
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Cualquier acto realizado por la
persona agresora que atente
contra el cuerpo y/o la sexualidad

de la victima.

Violencia
Sexual

Violencia
Cibernética

Acci6n que, mediante el uso de
tecnologias de la informacién y
comunicacion afectan o dafien
la dignidad, seguridad, libertad
e integridad de las mujeres en
cualquier &mbito de su vida.

Se manifiesta a través de
limitaciones encaminadas a
controlar sus ingresos econémicos,
asi como la percepcion de un salario
menor por igual trabajo.

Activismo |

Violencia
Econémica

Violencia
Obstétrica

Es toda accién u omisién
por parte del personal de
salud, que atenta contra el
derecho a la salud sexual y
los derechos reproductivos
de las mujeres.




oveno dia de Campafa de los 16 Dias de Activismo

El 03 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusion Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner sobre la campafa de
los 16 dias de activismo contra la violencia de género

Es una campana iniciada por activistas en el seno del Instituto para el Liderazgo Global
de las Mujeres, durante su inauguracién en 1991.
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Décimo dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo
Capsula: “Masculinidad Reconstruida: Desafiando Estereotipos

Actividad: Campafia de los 16 dias de activismo

El 04 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una platica que fue realizada por
el Ing. Luis Miguel Alvarez Lépez Formador Educativo, con respecto a la
masculinidad, y como debemos enfrentarlo en todos los ambitos.

s TRIBUNAL ELECT
DE TABASCO




Undécimo dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo
Capsula: “Acoso Laboral y Sexual”
Actividad: Campafia de los 16 dias de activismo

El 06 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una platica que fue realizada por
la M.A.P.P. Elsy Yolanda Romero Aguirre, con el tema de “acoso laboral y sexual”,
con la finalidad de prevenir y accionar ante casos como esos.
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Décimo tercero dia de Campafa de los 16 Dias de Activismo

Capsula: “Amor Propio, Autoestima e Imagen Personal’
Actividad: Campafia de los 16 dias de activismo

El 07 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, una platica que fue realizada por
la Comunicéloga y Asesora de Imagen Doris Flores Contreras, con la finalidad y
objetivo de vernos en nuestra propia perspectiva y querernos tal y como somos
fisica y mental.
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Ultimo dia de Campafia de los 16 Dias de Activismo

El 10 de diciembre se publicé en la pagina oficial de Facebook de la Unidad e
Inclusién Social del Tribunal Electoral de Tabasco, el banner y el cierre de la
campafa con los niveles de violencia que se puede presentar mediante el
Violentometro.
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